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«Los Upanishads nacieron hace unos cinco mil afios. Se trata de una comunion secreta, una
transmision mas alla de las escrituras, una comunion mas alla de las palabras. En eso
consisten los Upanishads: t sentado en silencio, no solo escuchando mis palabras, sino
escuchando también mi presencia. Las palabras solo son excusas en las que colgar el silencio.
El silencio es el verdadero contenido, la palabra solo es el envase. Si te interesas demasiado
por la palabra, te pierdes el espiritu».
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Osho es uno de los misticos mas conocidos y mas provocadores del siglo xx. Su sabiduria es
legendaria, como también lo es su habilidad para guiar a su audiencia hacia la comprension de
complejos conceptos filosoficos mediante el humor y el arte de contar historias. En Upanishads,
su historia y ensefianzas, Osho acompafia al lector en un viaje de comprensioén que no puede
ser enseflado, que solo puede ser experimentado.
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