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Reflexiones sobre el Yo

Reflexiones sobre el yo es una indagacion sobre el ser humano y una invitacién a un cambio
radical urgente en la conciencia como Unica posibilidad para trascender el conflicto interno y
externo que vivimos como individuos y como humanidad.

Krishnamurti reflexiona aqui sobre las caracteristicas fundamentales del ego, como son el
miedo, la soledad, la autoridad, el descontento, la culpa y la naturaleza del 'yo', entre otras. Su
propésito es ayudarnos a comprender la peculiar estructura psicolégica humana que, por su
propia naturaleza, distorsiona la realidad y crea la escision entre el ‘observador' y 'lo observado'.
Esta vision escindida de la realidad da origen al sentimiento de separacion y constituye la
fuente de todo sufrimiento.

Segun Krishnamurti, solo una transformacion radical en la conciencia humana puede trascender
estas estructuras mentales distorsionadas que tanto nos limitan.



