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El yodo es un elemento vital para la vida. Ni los animales ni el ser humano pueden sobrevivir sin
yodo. Actualmente no ingerimos ni siquiera la cantidad minima necesaria para el buen
funcionamiento del organismo.

Miles de investigaciones cientificas muestran que la mayoria de las enfermedades estan
relacionadas con la falta de nutrientes. Y muchos cientificos mantienen que casi todas las
dolencias se inician en la falta o la escasez de algun nutriente en la dieta habitual. Es decir, que
la gran mayoria de las enfermedades son enfermedades carenciales.

En este libro se exponen los argumentos experimentales y clinicos de aquellos cientificos que
se preguntan: ¢ El cancer de mama esta provocado por una falta de yodo en la dieta?

¢, Hay casos de infertilidad debido a una escasa ingesta de alimentos yodados?

¢ Hay una relacion entre una madre con carencias de yodo y el nacimiento de un hijo autista?

¢ Y si fuese una dieta pobre en yodo la culpable de tantos accidentes cardiovasculares?



