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Dimensiones: 16 x 19,50 cm
Encuadernacion: Tapa dura con espiral
PVP.: 19,50 €

Agenda semanal para planificar todas tus citas médicas, las gestiones administrativas y las
pautas a seguir durante el embarazo.

Espacios reservados para notas y material grafico (ecografias).

Toda lainformacién necesariay los mejores consejos de coach para disfrutar de un
embarazo lo mas tranquilo posible.

Dossiers especiales que profundizan en algunos temas esenciales (evolucion del feto,
preparacion al parto, lactancia, etc.) y responden a las preguntas mas frecuentes de los foros
de premamas.

Sandrine Dury es psicoanalista, psicoterapeuta y coach especializada en la mujer, el embarazo,
la pareja y las relaciones con los hijos. En calidad de experta, colabora con numerosos medios
de comunicacién. Si quieres seguirla o plantearle alguna pregunta, apuntate a su blog
http://www.coaching futuremamam.over-blog.com



