A alfaomega

Consejos esenciales para el
momento de |la muerte

LamMa Zora RIMPOCHE

Lama Zopa Rimpoché

Editorial: Ediciones Mahayana
ISBN: 9788494020704
Paginas: 204
Dimensiones: 15 x 21 cm

1 Encuadernacién: Rustica
PVP.: 14,00 €

El ajetreo de los tiempos modernos no nos deja mucho tiempo para reflexionar en el fin de la
vida y, de hecho, quizad temamos que la alegria desaparezca si lo hacemos. Sin embargo,
cuando pensamos activamente en la muerte y nos preparamos para ella, ocurre justamente lo
contrario: nuestra vida se llena de felicidad y de paz, y nos sentimos realizados al tiempo que
desaparece el miedo a morir. EI maestro de budismo tibetano Lama Zopa Rimpoché ha
impartido ensefianzas sobre la muerte y el morir durante muchos afios en las que se incluyen
consejos esenciales para ese momento crucial que supone la transicion de una vida a la
siguiente; son unas ensefianzas muy profundas pero a la vez accesibles. Recientemente pidio
gue los estudiantes (tanto principiantes como avanzados) pudieran tener acceso a todas ellas, y
esta es la razén de la publicacién de este libro en el que se aunan los consejos esenciales de
Lama Zopa para el momento de la muerte, asi como también practicas y recomendaciones para
alcanzar la méas profunda de las aspiraciones de la vida. «La técnica que aqui se presenta
conlleva como objetivo el aportar una felicidad duradera en nuestra vida; pero no se refiere a
esa felicidad habitual basada en la alucinacion creada por el deseo, el orgullo y otras
emociones cuya caracteristica principal no es mas que sufrimiento, como descubrimos cuando
las sometemos a un andlisis. Aqui, por el contrario, hablamos de auténtica paz interior y
felicidad, que aportan satisfaccién, plenitud y sentido a la vida, y esto es gracias a la técnica de
los cinco poderes, a integrarla en la vida.» -Lama Zopa Rimpoché



