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A todos los seres les llega, tarde o temprano, la muerte, y no es facil saber cual es la mejor
manera de ayudar a los que amamos, 0 incluso a nosotros mismos, en este momento tan
crucial. En el presente libro, el maestro de budismo tibetano Lama Zopa Rimpoché comparte
con nosotros valiosos consejos acerca de coOmo prepararnos para la transicion de una vida a
otra 'y de como asistir a los demas a lo largo de todo el proceso, y nos proporciona una gran
variedad de practicas Utiles para tan decisivos instantes. De entre ellas, por no mencionar
todas, caben destacar La puja del Buda de la Medicina, las ocho oraciones recitadas
tradicionalmente en los monasterios budistas tibetanos, la meditacion de tong len, el Sutra del
corazon, el método Dar aliento a los que sufren y el sutra que ayudara a aliviar el sufrimiento a
aquellos que lo necesiten y a purificar karma negativo.

El libro contiene, asimismo, mantras de gran poder para recitar a los moribundos y a aquellos
gue ya hayan fallecido, explicaciones acerca de sus beneficios y también una lamina de
mantras para colocar encima del cuerpo de los difuntos. Las practicas esenciales aqui
presentadas estan dirigidas a aliviar el dolor y el sufrimiento y a animarnos, y seguiran
favoreciendo a nuestros seres queridos aun después de que hayan abandonado esta vida.



