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SINOPSIS

Grandes maestros de nuestro tiempo conversan sobre la conciencia, la condición humana y las
más diversas tradiciones y prácticas espirituales.
Palabras de poder pone al alcance de la mano las entrevistas que el escritor y periodista Lauro
Henriques Jr. habría querido leer cuando iniciaba su camino de búsqueda psicoespiritual. A lo
largo de cuatro años, el autor mantuvo encuentros con algunos de los principales nombres de la
espiritualidad y el autoconocimiento en el mundo de hoy, como Eckhart Tolle, Claudio Naranjo,
Amit Goswami, Lama Surya Das, Julia Cameron, Susan Miller, Don Miguel Ruiz, Stanislav Grof,
Pedro Casaldáliga y muchos otros, en conversaciones profundas y amenas que revelan la
esencia de la sabiduría de cada interlocutor.
Tal sabiduría puede ser puesta en práctica en los más variados terrenos de la vida, como las
relaciones amorosas, la familia o el mundo profesional, a través del amplio abanico de
tradiciones y prácticas espirituales explicadas por los entrevistados. Como lo resume Lama
Surya Das, consejero personal del Dalai Lama: «Este libro tiene el valioso propósito de ayudar
a la gente a hallar un rumbo en la vida», por lo que Palabras de poder se revela como un texto
fundamental para todas aquellas personas que buscan vivir una vida más plena de significado,
tanto para sí mismas cuanto para el mundo que las rodea.


