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SINOPSIS

Cristales para principiantes te muestra cómo utilizar los cristales para mejorar tu salud,
equilibrar tus emociones y alcanzar la paz y la armonía espiritual.

* Aprende a elegir, sintonizar y utilizar una selección de cristales de bellos colores, cada uno
con sus propiedades especiales.
* Descubre remedios con cristales para problemas como el hastío en la vida amorosa o la
depresión.
* Elige rápida y fácilmente el cristal que necesitas en la completa tabla de sanación con cristales
que encontrarás en estas páginas.
* Descubre cómo utilizar los cristales para equilibrar tus chakras y sanar tu aura.

Incluye un directorio de cristales para el bienestar, las emociones y el espíritu.


