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SINOPSIS

La luz condiciona toda nuestra vida y está presente en el día a día y allá donde miramos: al
cielo, al mar, en la naturaleza, en cada objeto, en todo lo que respira y se mueve… También
podemos descomponerla en colores y comprobar la terapéutica que puede hacerse con ella.
Así, se ha podido demostrar que cada frecuencia tiene una forma diferente de actuación en el
cuerpo humano. Es decir, dependiendo de ésta (cada color tiene una determinada) y de la
forma en la que se aplica obtenemos unos efectos terapéuticos concretos. Pero en cualquier
caso estamos hablando de la denominada, y tan aplicada en nuestros días, Cromoterapia.
Incluso, el sistema de Sanidad, que no admite la Cromoterapia o la estigmatiza, utiliza para
curar algunas enfermedades luces muy concretas que han dado resultados positivos. Este libro
pretende dar a conocer la importancia de una terapia de armonización basada en la utilización
de colores abordando, al menos en parte, el estudio de las diferentes características de la luz y
su descomposición en sus distintas variantes. Para ello, aborda el tema de la luz; su
descomposición; sus efectos; las radiaciones luminosas; la penetración del color en el cuerpo
humano, etc., para ahondar más en el tema de la Fototerapia y la Cromoterapia como concepto;
la influencia del color y las acciones sobre plantas, animales, humanos, así como éxitos
curativos, acabando con los diferentes tipos de luz. En cualquier caso, pretende que el lector
conozca mucho más sobre la Cromoterapia y entienda que no es algo ficticio o de habladores.


