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TEORIA Y PRACTICA Editorial: Natural Ediciones
ISBN: 9788493791971
Péginas: 207
Dimensiones: 15 x 21 cm
Encuadernacioén: Rustica
PVP.: 21,00 €
Coleccion: Psicoterapia

Lecciones magistrales de hipnosis, como se hipnotiza, qué hay que hacer y cémo hacerlo.
Muestra diversos modelos de ejercicios para que el psicoterapeuta desarrolle estas técnicas en
procesos mentales, estados de conciencia, ejercicios practicos para el estrés, miedos y fobias,
malestares menores y sus muchas posibilidades en terapia psicosomatica.



