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SINOPSIS

¿Cómo afecta el carácter al proceso terapéutico?¿Qué ventajas y dificultades supone para la
relación de ayuda cada uno de los 27 tipos de personalidad?
Nunca antes una obra había analizado con tal pormenor las relaciones de transferencia y
contratransferencia en el contexto de la ayuda terapéutica. Fruto del trabajo del doctor Claudio
Naranjo y de su equipo de colaboradores, entre los que destacan profesionales de la psicología,
la psiquiatría o la psicoterapia como Francisco Peñarrubia, Antonio Ferrara, Paolo Baiocchi,
Mireia Darder, Grazia Cecchini, Alejandro Napolitano, Carmen Durán y muchos otros, El
carácter en la relación de ayuda es una obra revolucionaria que plantea, desde la más absoluta
franqueza, una disección de la relación terapéutica de gran utilidad tanto para los profesionales
de la ayuda como para todas aquellas personas interesadas en conocerse a sí mismas.
"Los numerosos ejemplos de diferentes interacciones eneatípicas en El carácter en la relación
de ayuda son de un gran valor para el autoconocimiento, y por eso recomiendo este libro para
todo aquel que sienta curiosidad sobre sí mismo y esté buscando el sentido de la vida".


