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El manual mas completo de medicina naturista, en una nueva edicion revisada.

Incluye todos los temas para un conocimiento completo de la medicina naturista:

Los conceptos fundamentales naturistas, la base de la filosofia naturista, los principios
fundamentales de la fisiologia e higiene, la enfermedad y los sintomas, la fiebre, como se
engendra la enfermedad, el diagndstico y el prondstico, la terapéutica naturista, la
individualizacion terapéutica, la prescripcion curativa o indicacion, la alimentacion humana y sus
fundamentos bioquimicos, el valor nutritivo y fisiolégico de los principios inmediatos, sales y
vitaminas, cocina y preparacion de alimentos, dietética, el estudio cientifico de alimentos, la
fitoterapia o terpéutica por medio de las plantas, la higiene naturista, la hidroterapia o curacion
por el agua, la helioterapia o curacon por el sol, el ejercicio y la educacion fisica, el masaje,
geoterapia y psicoterapia, reflexoterapia, el cuidado de los enfermos y el secreto de la vida
larga.

Ademas de otros muchos temas, explicados de forma facil y asequible, para ponerlos en
practica de una manera inmediata.

Con el rigor y el fundamento de uno de los mas prestigiosos médicos naturistas que hemos
tenido en Espafia e Hispanoamérica.



