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Esta obra desarrolla un comentario sobre cuatro de los diez capitulos del texto mas famoso del
canon budista Mahayana: el Bodhisatvacaryavatara o Guia a la forma de vida del Bodhisatva.
Se abordan los beneficios de despertar la mente amorosa y compasiva de la bodhichita
dandose a continuacion las instrucciones precisas para desarrollarla. Para finalizar, el autor
hace una clara exposicion de varias técnicas para proteger la mente de los aspectos negativos
gue destruyen la paz interior.



