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SINOPSIS

"La descripción de Richard sobre lo que se ha visto en la liberación es al mismo tiempo
elocuente y realista. Su expresión directa, concisa y ordenada hace que sea fácil identificarse
rápidamente con ella y habla directamente a ese conocimiento que está más allá de la
búsqueda".
- Tony Parsons, autor de The Open Secret Este es un libro provocativo y carente de
compromisos sobre la no dualidad. En la liberación se ve que los fenómenos se manifiestan en
la consciencia sin que ninguna persona medie en ellos. El propósito, la religión y las sendas de
desarrollo espiritual pierden todo su significado cuando se ve que no hay nadie que tome una
decisión. "El error más común sobre la liberación es pensar que es algo que el individuo puede
conseguir. Pero la liberación es un pérdida, la pérdida de la sensación de que hay un individuo
separado que puede decidir hacer algo para conseguir la liberación. Cuando se ve que no hay
separación, el sentimiento de miedo y vulnerabilidad que el individuo acarrea consigo
desaparece y entonces la vida es, simplemente, vivida y uno se halla complementa relajado.
Nace una sensación de complacencia con cualquier cosa que sucede y desaparece el anhelo
de lo que podría ser".


