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Como dejar de buscar amor, aprobacion y aprecio... y en cambio, comenzar a encontrarlos.
Por muy avanzados que estemos en nuestro crecimiento personal, no estamos libres de buscar
la aprobacion y el reconocimiento de los demas.

A través de su método de indagacién y de otros ejercicios nuevos, Byron Katie nos ensefia a
superar las falsas creencias que contaminan nuestras relaciones, para que nos atrevamos a ser
guienes realmente somos.

Esta obra es un auténtico best seller internacional, pues ha sido traducida al japonés, chino,
hebreo, rumano, ruso, aleman, polaco, francés, italiano, noruego y por fin... al espafiol.



