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SINOPSIS

Esta obra sobre psicología de la autorrealización nace de los cursos que Antonio Blay impartió
durante los últimos años de su enseñanza. La transcripción, a partir de cintas magnetofónicas,
la han llevado a cabo las mismas personas que asistieron a dichos cursos. Esta labor la han
realizado durante sesiones, a lo largo de varios meses, en las que cada uno se ha transcrito a sí
mismo, conservando, así, la frescura y la actualidad de la palabra hablada.

Esta es, tal vez, la obra cumbre del maestro; dictada en el momento de máxima madurez y
experiencia pedagógica en el arte de inducir al discípulo a través de los caminos de su
realización personal.

Estas páginas son el camino que Blay nos señala para lograr la plenitud en nuestra vida
cotidiana.


