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SINOPSIS

64 cartas con afirmaciones que te ayudarán a encontrar tu fuerza interior.

«Las afirmaciones son como semillas que plantamos en la tierra: necesitan tiempo para
convertirse en plantas totalmente desarrolladas. Lo mismo sucede con las afirmaciones: debe
transcurrir tiempo desde la primera declaración hasta la demostración final. Ten paciencia».
Louise L. Hay


