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La breve obra que aqui presentamos, fue escrita por Bokar Rinpoche, considerado por sus
homologos como uno de los mas grandes maestros de meditacion contemporaneos.

La funcion de este texto no es la de proponer desarrollos y aclaraciones sobre la meditacion ni
sobre la aproximacion al Mahamudra, sino mas bien, la de servir de recordatorio para aquellos
gue ya estan en el camino.

En repuesta a la solicitud de sus discipulos, Bokar Rinpoche elabor6 este texto, para ayudarles
a recordar facilmente los diversos aspectos de la via y mostrarles el lugar exacto de cada
elemento, invitandoles a progresar y a hacer mas profunda su comprension.

La traduccion del texto se hizo a peticién de Rinpoche y con su ayuda.

Este libro sera de interés, tanto para aquellos que estan comprometidos con los profundos
caminos del Budismo, como para los estudiantes del idioma tibetano.



