
Guía práctica de
Aromaterapia familiar y
científica

Mis 12 aceites esenciales preferidos en 100
fórmulas muy eficaces para 300 patologías
Baudoux, Dominique

Editorial: Amyris
ISBN: 9782875520647
Páginas: 160
Dimensiones: 12,5 x 19 cm
Encuadernación: Rústica
PVP.: 19,90 €

SINOPSIS

¿Cómo tratar fácilmente una picadura de insecto? Para una gripe, ¿se usan aceites esenciales
puros o diluidos en aceite vegetal? En un lenguaje comprensible, obtendrá una respuesta a
todas estas preguntas prácticas en esta guía, creada y elaborada para usuarios de estas
quintaesencias vegetales. Dominique Baudoux, destacable farmacéutico, aromatólogo y
conferenciante, ha seleccionado sus 12 aceites esenciales preferidos para que pueda crear su
propia farmacia aromática. Dichos aceites le serán de gran ayuda para tratar 300 enfermedades
mediante 100 fórmulas de sencilla elaboración. Esta guía subsana la carencia de información
sobre aceites esenciales y le ofrece las claves para cuidar día a día de su salud con la ayuda de
preciosas y raras esencias.


