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SINOPSIS

En este nuevo libro, el Dr. Cidón propone una serie de caminos para evitar la degradación de la
salud del hombre moderno. Vivimos en tiempo de grandes avances tecnológicos pero,
sorprendentemente, de escaso cuidado hacia nuestra salud. Las enfermedades son siempre el
resultado de una reacción del organismo a la intoxicación. Una innumerable cantidad de toxinas
que antes no formaban parte de nuestra vida cotidiana, como drogas, agregados químicos y
biológicos de todo tipo en la cadena alimentaria, la irrupción de los teléfonos móviles o de las
radiaciones electromagnéticas, los plásticos y metales de síntesis utilizados en envases y
botellas, los alimentos transgénicos o el exceso de azúcares, por citar algunos de los nuevos
intrusos, provocan en nuestro organismo daños indeseados y evitables. Así lo demuestra este
prestigioso especialista y académico, pionero en muchos campos de la Medicina Preventiva,
con lenguaje asequible para el lector no especializado, con gran abanico de planteamientos
clínicos y científicos. Para gozar de buena salud, el cuerpo humano necesita depurarse y estar
limpio. No hay mejor forma de hacerlo que de manera natural, respetando los tres pilares que
permiten recobrar la salud. Este trabajo, actualizado al extremo, detalla cómo deshacerse de las
toxinas a través ...


