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SINOPSIS

Cómo aprovechar la sabiduría centenaria de esta terapia para aportar paz y equilibrio a la
mente, el cuerpo y el espíritu

El Reiki es una forma sencilla, directa y accesible de curación por medio de la imposición de las
manos, desarrollada en Japón a finales del siglo XIX. Esta guía informativa revela los secretos
de cómo acceder por medio del Reiki a la energía vital universal y aprovecharla para la
curación. El libro explica el funcionamiento del Reiki, sus principios y su aplicación. Estas
técnicas se pueden utilizar tanto para la autocuración como para tratar a familiares o amigos.

* Explora los aspectos de la curación por la imposición de las manos

* Explica todas las técnicas y las 27 posiciones de las manos

* Adecuado tanto para principiantes como para avanzados


