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Cuando sienta que lo necesita, inspirese en alguno de los 20 patrones de ganchillo que
acomparfan estos ejercicios de conciencia plena, motivacion, visualizacion, relajacion o
ensofiacion. Sencillos mandalas, posavasos coloridos, bonitas mantas y banderines decorativos
se encuentran entre los atractivos proyectos de este libro.



