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SINOPSIS

El cuerpo vuelve a tomar protagonismo en la gestalt. En esta ocasión, nos centramos en el
movimiento, una de las herramientas más inmediatas y rápidas en el campo terapéutico. De
todos son conocidas técnicas como el Movimiento Auténtico, el sistema Río Abierto, o los 5
Ritmos, pues ya se sabe que a los gestaltistas nos parece importante movernos. Con
entrevistas a Graciela Figueroa y Mª Adela Palcos. Artículos de Albert Rams, Blandine
Calais-Germain, Luis Carbajal, Luis Fernando Cámara, Andrés Waksman, Mireia Darder, Betina
Waissman, etc.


