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Automasaje

para gente muy ocupada

AUTOMASAJE PARA GENTE
MUY OCUPADA

TECNICAS DE MASAJE PARA LIBERARSE
EN POCOS MINUTOS DE LA TENSION Y
LA SOBRECARGA MUSCULAR

Alcaraz, Carmen

Editorial: Océano-Ambar
ISBN: 9788475561028
Paginas: 120
Dimensiones: 13 x 19
Encuadernacién: Rustica
PVP.: 5,50 €

Coleccion: Cuerpo y mente

Répidas y sencillas técnicas para relajar o tonificar tu cuerpo en cualquier ocasion. Para
personas que no tienen tiempo que perder y necesitan disfrutar de toda su energia.



