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* El consumismo masivo nos convierte en esclavos de los muchos objetos que acumulamos.

* Librdndonos de los trastos fisicos y mentales que nos "ahogan”, podremos centrarnos en lo
que de verdad importa y disfrutaremos de mas tiempo, libertad y... espacio.

* Basado en principios cientificos solidos y repleto de herramientas, actividades y estrategias,
este librito te permitird deshacerte de lo que ya no necesitas, recuperar el control de tu entorno
y llevar una vida mas satisfactoria y feliz.



