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Esta breve obra pertenece a la serie de las obras y tratados especificos en prosa y en versos
(prakarana) que constituye la base introductoria a un conocimiento mas profundo de la Doctrina
iniciatica. Ademas, pone de manifiesto aspectos particulares de la mismay, en este caso, lo
gue se subraya es la Realizacion. Se ofrece, por tanto, una descripcion sintética de algunos
principios del Vedanta y la presentacion de quince medios o pasos mediante los cuales
alcanzar el Conocimiento-realizacion.

En esencia, Aparoksanubhuti (literalmente, la realizacién directa del Si-mismo) trata sobre la
identidad del jivatman con el Brahman o Absoluto sin atributos, que se consigue resolviendo la
avidya (ignorancia metafisica) mediante el vicara (busqueda discriminadora).

Para el Vedanta, lo que cautiva al individuo, aprisiondndolo en el mundo del samsara, es la
avidya, que solo se puede eliminar mediante la investigacion y una incisiva
discriminacion-discernimiento entre lo real y lo no-real, entre noimeno y fendmeno. Avidya,
vicara, vidya, prarabdhakarama, jivatman, Brahman, son términos fundamentales de la doctrina
Vedanta a los que se les otorga oportuna relevancia.



