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Librero

Todos los aspectos de la vida estan asociados a los chakras. Es en la antigua India donde por
primera vez se identifican los chakras como centros de energia, por los que fluye nuestra fuerza
vital. Ellos son los responsables de nuestro equilibrio fisico, mental, emocional y espiritual. La
palabra "chakra" proviene del sanscrito y significa "rueda de la luz". El presente libro trata sobre
este remolino de energia. Explica donde se encuentran los chakras y como podemos sacarles
el mejor partido.



