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SINOPSIS

Aunque en ocasiones nos parezcan absurdos, los tests de inteligencia son determinantes a la
hora de aprobar unas oposiciones o de ser seleccionados para un empleo. Este libro enseña
todos los secretos para superarlos con éxito y, a la vez, conocer mejor las propias
potencialidades.

¿A quién no le gustaría saber en cuánto esta tasada la parte más valiosa de su persona? Con
los tests de este manual se obtiene una panorámica de la inteligencia visual, práctica,
lingüística y aritmética para que saber qué áreas hay que ejercitar más.

Además, en estas páginas hay divertidos ejercicios, tests y juegos para aumentar la memoria, la
agilidad mental, el rendimiento intelectual y la capacidad para aprender y asimilar nuevos
conceptos. Es preciso recordar lo que decía Einstein: ¡sólo utilizamos el 90 por ciento de
nuestra mente!

Este libro práctico incluye, entre muchos otros temas:

-Qué es el CI (coeficiente intelectual)
-Tests para medir tu CI
-Trucos para pasar con nota las pruebas psicotécnicas
-Los diferentes tipos de inteligencia
-Ejercicios y juegos para desarrollar tu mente
-Un método de entrenamiento individual
-Cómo programarte para el éxito


