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¢Estés dispuesto a liberarte del mundo limitado de la mente para entrar en el mundo
infinito del Ahora?

Este libro te mostraréa el camino hacia el despertar y te guiara paso a paso mientras lo recorres.
Cuando despiertes verdaderamente, descubrirds un mundo sagrado y hermoso que superara
todo lo que tu imaginacién haya podido concebir.

Leonard Jacobson ensefia en esta obra la forma mas sencilla de calmar tu mente y de
mantenerte presente para despertar asi a la verdad de la vida. Y, sobre todo, te anima a
convertirte en maestro de tu mente y de tu ego, a fin de que cultives la presencia en tu vida
cotidiana y superes las resistencias internas que te impiden abrazar cada instante tal y como
es.



