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Este libro inspirador, basado en el famoso poema Adiestramiento de la mente en ocho estrofas
compuesto por el gran Bodhisatva tibetano Langri Tangpa, revela métodos esenciales para
transformar las dificultades de la vida en valiosas experiencias espirituales y para cultivar el
amor y la compasion universales, la fuente de la verdadera felicidad tanto para uno mismo
como para los demas.



