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SINOPSIS

Gabrielle Bernstein cree que pequeños cambios simples en nuestra manera de pensar y en
nuestros actos pueden conducirnos a optimizar todos los aspectos de nuestra vida, incluyendo
nuestras relaciones, nuestra economía, nuestros cuerpos y la autoimagen. En esta guía
inspiradora Gabrielle nos ofrece un plan completo y consistente para soltar el miedo y permitir
que la gratitud, el perdón y el amor fluyan sin cesar a través de nosotros. En último término,
todo esto nos llevará a incrementar la abundancia, la aceptación y la felicidad. 

Con este título los lectores pueden esperar una transformación increíble en 40 poderosos días:
simplemente se trata de ir añadiendo pequeños cambios sutiles que se van acumulando para
generar el gran cambio. 


