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"Colofon a esta coleccion de tres volumenes, en este tercer volumen se muestran 103 técnicas
de Grappling y Submission correspondientes al nivel avanzado que el autor ha seleccionado
para mostrar la efectividad y eficiencia de esta disciplina de lucha. En este grado avanzado, el
practicante abarca gran numero de técnicas y necesita practicar durante al menos 6 afios, tener
un minimo de seriedad y compromiso, y participar en com-peticiones de su nivel. El nivel
corresponde al cinturon marrén y negro de Brazilian Jiu-Jitsu. El autor, Almir Itajahy de Moraes,
Mestre cinturén rojo y blanco 8° grado de Brazilian Jiu-Jitsu, mas conocido como mestre Chen
Moraes, es autor de los cinco volimenes sobre Brazilian Jiu-Jitsu “El arte que desafia a todos”:
— Libro basico de Brazilian Jiu-Jitsu — Libro intermedio | — Faixa Azul — Libro intermedio Il —
Faixa Roxa — Libro intermedio Ill — Faixa Marrom — Libro avanzado - Faixa preta"



