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Cada vez mas frecuentes en los entornos urbanos, las alergias complican la vida de los que las
padecen y constituyen un dificil desafio para la medicina actual. La contaminacion ambiental, el
estrés, una mala alimentacion o una vida sedentaria pueden ser los detonantes.La alergia es
una reaccion desproporcionada del sistema inmunitario ante sustancias externas normalmente
inocuas, como el polen, los acaros, el pelo de los animales o ciertos alimentos, sin contar los
medicamentos. Este libro explica por qué se desatan y como restablecer el equilibrio del
organismo.



