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SINOPSIS

En "Pañuelos de mil colores", Helena López Valero desvela su cuaderno personal, que la ha
acompañado durante siete años y en el que os narra su experiencia de sufrimiento, aceptación
y superación al afrontar un cáncer de mama.

Su finalidad en este relato es reflejar los momentos buenos, que también existen, y los no tan
buenos, a los que intenta no darles mucha importancia. En palabras de la autora: «Me sentiría
feliz si este libro sirviese como punto de apoyo a todas esas personas que sufren o han tenido
que sufrir esta enfermedad. Siempre, sin lugar a dudas, hay que pensar que hay vida después
del cáncer».

Helena López Valero (Valencia, 1976), de profesión peluquera, inicia su carrera literaria con
PAÑUELOS DE MIL COLORES, obra en la que narra los siete años vividos al lado de  una
enfermedad a la que califica como «su enemiga»: el cáncer.

Su despertar como autora surgió de las largas horas de  soledad en las salas de espera de los
hospitales, en las que descubrió el poder terapéutico de  la escritura perseverante y su
capacidad para transmitir, mediante su lenguaje limpio y directo, las diferentes facetas del
espíritu humano al enfrentarse a algunas de las situaciones más difíciles de su vida.


