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la ciencia de viviry de enrarse

WALLACE WATTES

Autor de ”La ciencia de hacerse rico”,
“La ciencia de estar bien” y “Como ser un genio”

"A través de los pensamientos adecuados y de una alimentacion correcta, acompafnada de los
ayunos pertinentes, del descanso y de la respiracion adecuadas, se puede recuperar y
mantener la salud de cualquier ser humano. Para el autor, es tanto o0 mas importante el ayuno,
el descanso, el suefio y la respiracion, como lo es la alimentacion. Y en esta obra nos indica
como actuar al respecto de todas ellas"



