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Existen numerosas curas depurativas en las que la fruta tiene un papel protagonista: limon,
fresa, uva... Ante esta oferta tan variada, ¢,qué criterios debemos seguir para elegir la cura que
mas se adecua a nuestro organismo? Esta guia practica nos da las claves para escoger la cura
gue mas beneficiara nuestra salud. En este libro se muestran los beneficiosos efectos de una
practica de salud que desde la Antigliedad se ejerce: el ayuno. Una vez expuestas las ventajas
del ayuno, se aborda la cura que es el nlcleo principal del libro: la cura de la uva. Sin duda, la
cura de la uva es la mas conocida entre todas las curas de frutas y, por ello, la mas atractiva
para el lector. Curas de frutas nos ensefia a realizar una cura depurativa a base de uva de una
forma segura y realmente eficaz.



