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INBIGO

Nuestro cuerpo no es el reflejo exterior de nuestra vida interna. El estado natural del ser
humano es el equilibrio corporal, energético y psicoldgico. Cualquier carencia en alguno de
estos tres aspectos rompe la deseada armonia y aparece la falta de salud, la enfermedad y la
limitacién. Las tensiones que vivimos se manifiestan expresamente y se materializan en nuestro
cuerpo fisico. Si los desequilibrios energéticos buscan una surgencia a través de los padeceres
corporeos, la armonia de nuestro espiritu sereno también aflora en un cuerpo sano y pletorico.
Este libro pretende arrojar luz al porque la mayoria de individuos vive habitualmente con
desequilibrios, enfermedades y problemas. Intenta ofrecer algunas alternativas de actuacién
para lograr la anhelada integracidon cuerpo-mente.



