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SINOPSIS

He aquí el periplo vital y profesional de un terapeuta-partero que ha dedicado su vida a
recomponer la memoria traumática del nacimiento de muchas personas. Cherif Chalakani, de
origen egipcio-mexicano y de profesión renacedor, es un antiguo trabajador de ACNUR
formado en matemáticas y estadística que hace 40 años lo dejó todo para dedicarse al cultivo
de la atención y de la respiración. Desde su amplia experiencia en el trabajo psicocorporal y
otras técnicas de acompañamiento terapéutico, Cherif expone una teoría de la neurosis y del
trabajo sobre el carácter para lograr la autorregulación organísmica, y nos introduce a su propia
técnica de reelaboración de las condiciones del propio nacimiento con el objetivo de lograr un
«parto dulce» que revisite y sane las heridas emocionales de la infancia.


