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SINOPSIS

La ignorancia del control de la función intestinal, la producción alimentaria enfocada sólo al
lucro, la orientación nutriocional escasa y deficiente, así como los hábitos de vida erróneos han
hundido a la gente en la enfermedad, con sus secuelas: debilidad, apatía, desesperanza. ¿Y
cómo exterminarla? por medio de un plan de reconstrucción basado en el conocimiento
profundo de la anatomía, la fisiología, los posibles desequilibrios, la función toda del intestino a
fin de lograr su dominio, lo que permitirá que lo liberemo de los desechos acumulados en él. Tal
plan de reconstrucción implica también la renuncia a viejos hábitos, al abandono de actos
degenerativos, la ingestión de alimentos integrales y nutritivos que aporten los elementos
químicos necesarios, la práctica de ejercicios especiales y el empleo de ciertos métodos
terapéuticos que complementen la limpieza del intestino. Considérese afortunado: ese plan de
reconstrucción lo contiene este libro, un programa maestro de purificación. Sígalo. La debilidad
devendrá fortaleza, la aptía, optimismo; la desesperanza, júbilo; la enfermedad, salud
perdurable.


