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Procrastinar es dejar para mafiana lo que conviene hacer hoy. Diferir o aplazar tareas o
decisiones, que se deben realizar en el momento actual, a pesar de ser conscientes de las
consecuencias negativas que comporta. Y hacerlo cronicamente, por sistema.

¢ Por qué nos autosaboteamos, posponemos tareas que son esenciales y caemos en los brazos
de la procrastinacion?

“Luego”, "Otro dia" o "después" son los adverbios que nos hacen prisioneros del mafiana y
afectan nuestro bienestar. Atrapados en el tiempo, la procrastinacion nos lo roba y nos arrastra
a un vinculo vicioso que, al principio, alivia, pero que termina por estresarnos.

Reconozca las diversas caras de la procrastinacion: los retrasos de los estudiantes, las
variadas facetas con que se presenta en el contexto laboral o los peligros de aplazar las
decisiones en cuestiones de salud. Y descubra si es una manera de ser o un habito aprendido.

Plantele cara y diga adios a la procrastinacion. Le ensefiamos las estrategias mas eficaces para
entrar en la rueda del cambio y aduefarse otra vez de su tiempo.



