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SINOPSIS

Descubrir nuestra esencia, encontrarnos a través de miradas ajenas, de miradas que buscan la
luz, aceptando la oscuridad, la soledad, la inevitable angustia a la que la existencia nos somete.
Reconocer la vida como un viaje que transcurre entre cumbres, valles y abismos. Enfrentarnos
a ella desde la búsqueda de nuestra verdad. Renacer para ser definitivamente libres.

Las mujeres que aparecen en este libro miran de verdad, con valentía, devuelven sin pudor la
luz que reciben. Nos muestran un camino, nos acompañan en un viaje que transcurre entre
brillos y tinieblas pero que rebosa vida, deseo y autenticidad. Una ruta posible hacia la
liberación.


