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Te presento a tus bacterias

Descubre las comunidades ocultas que viven
en tu piel, tu intestino y otros érganos
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Saluda a los billones de microorgasnismos a los que sirves de huésped
¢ Sabias que tu cuerpo es un habitat?

Tu cuerpo alberga un completo ecosistema de microorganismos que interactdan entre si para
formar tu microbiota personal, tu conjunto exclusivo de bacterias.

Te presento a tus bacterias es una guia completa y accesible con la que conoceras:

* Los tipos de bacterias que viven en tu piel, 0jos, boca, pulmones, aparato urogenital, intestino,
etc.

* Las funciones que ellas desempefian en el organismo.

* Consejos practicos para favorecer a las bacterias beneficiosas y disuadir a las dafiinas.

* Las ultimas tendencias en el concepto de entornos «limpios» y el vinculo entre las bacterias y
las enfermedades.

* Los factores que perjudican al intestino.

* Las investigaciones mas recientes, incluyendo el trasplante de heces.

* La diferencia entre prebioticos y probidticos y sus beneficios para la salud.

*Y mucho més...



