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El hidrolato es una sustancia conocida desde hace mucho tiempo. Tras épocas de gloria 'y
eclipses totales, esta empezando finalmente a ocupar el lugar que se merece. Al ser el otro
producto de la destilacién con vapor de agua, se beneficia de la popularidad de los aceites
esenciales, a los que completa aportando sus propias respuestas cuando dichos aceites son
demasiado fuertes o inadaptados.



