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¢, Se puede humanizar la empresa y por lo tanto, el trabajo y las relaciones entre los que
trabajan? ¢ Se puede aprender a ser menos desdichado trabajando en puestos de trabajo que
no nos gustan? O ¢ se puede saber cdmo prevenir el estrés y la ansiedad en trabajos que
exigen mucha atencion o dedicacién? Se han escrito muchos libros sobre la empresa, la
racionalizacion del trabajo y tantos otros aspectos sobre el tema, pero este libro es diferente. Se
dirige directamente a todos aquellos que configuran la empresa, desde el empresario hasta los
gue trabajan en la misma, para proporcionar actitudes, ensefianzas, métodos y técnicas
capaces de llevar al &mbito empresarial y al escenario laboral: equilibrio, sosiego, bienestar y
armonia. Porgue existen un colosal arsenal de técnicas del bienestar psicosoméatico que
pueden ser muy oportunante utilizadas por empresarios y trabajadores en general, mejorando
asi su calidad de vida psicofisica y favoreciendo extraordinariamente la relacion armonica entre
los que se interrelacionan en la empresa o trabajo. Y que te permitiran vivir tu trabajo de otra
forma...



