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SINOPSIS

En muy pocas páginas, como si se tratase del pequeño espacio que hay dentro de una “cáscara
de nuez”, Narada Thera es capaz de presentarnos una síntesis del budismo, bien explicada y
clara, que incluye aspectos de su historia, su ética, sus características más sobresalientes y sus
medios para alcanzar el Nibbana. “Al budismo de viejo cuño, el genuino y libre de enseñanzas
sobrevenidas y ajenas, pertenecía mi admirado y muy sabio amigo el venerable Narada Thera,
abad del monasterio de Vajirarama de Colombo (Sri Lanka) y que me entregó el sobrenombre
Rahula. Todas las obras del venerable Narada Thera son magníficas, pero esa obra es una
verdadera joya para poder entender la esencia de la Enseñanza de Buda sin ambages ni
distorsiones. Es la quinta esencia del Dharma, una lámpara en la larga senda hacia el Nirvana”.
Ramiro Calle (Rahula)


