DISTRIBUCIONES

alfaomega

JUEGOS DE LA
CONCIENCIA, LOS

22 JUEGOS PARA EL
AUTOCONOCIMIENTO CON EL TAROT

Iborra, Antonio

Editorial: Océano-Ambar

ISBN: 9788475561448

Péaginas: 224

Dimensiones: 13,5 x 21
Encuadernacioén: Rustica

PVP.: 11,60 €

Coleccion: Muy personal / Relaciones

La baraja de Tarot -ademas de un sistema adivinatorio- es una herramienta de inestimable valor
para conocernos mejor a nosotros mismos. Dado que comprende los arquetipos ancestrales de
la humanidad, los arcanos son un poderoso camino hacia el autodescubrimiento y la
transformacion personal.

Este libro reline 22 juegos para desarrollar la conciencia y estimular la reflexion y la creativad.
Ademas de desterrar creencias negativas o caducas, Los Juegos de la Conciencia te ensefia a:
-Ordenar los pensamientos

-Hallar el equilibrio

-Desarrollar la memoria

-Cultivar la atencion

-Despertar la creatividad



