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SINOPSIS

La baraja de Tarot -además de un sistema adivinatorio- es una herramienta de inestimable valor
para conocernos mejor a nosotros mismos. Dado que comprende los arquetipos ancestrales de
la humanidad, los arcanos son un poderoso camino hacia el autodescubrimiento y la
transformación personal.

Este libro reúne 22 juegos para desarrollar la conciencia y estimular la reflexión y la creativad.
Además de desterrar creencias negativas o caducas, Los Juegos de la Conciencia te enseña a:
-Ordenar los pensamientos
-Hallar el equilibrio
-Desarrollar la memoria
-Cultivar la atención
-Despertar la creatividad


