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DESARROLLA TU FUERIA ESPIRITUAL
Y LA ENERGIA VITAL A TRAVES DE REIKI

Reiki es un arte de cultivo interno que se ha extendido rapidamente en occidente. A pesar de
gue se le relaciona directamente con la sanacion, lo cierto es que Reiki nacié en el seno de un
grupo de militares de la Armada Imperial Japonesa en 1922, como un método de crecimiento
espiritual con el objetivo de alcanzar el estado de Satori.

Su creador, Usui Sensei, era practicante de Yagyu-ryu y Aiki-jutsu, estudioso del budismo zeny
conocedor de diversos métodos de sanacién, siendo Reiki el resultado de una experiencia de
Satori que al parecer obtuvo en la cima del monte Kurama.

Reiki es el eslabon perdido para cualquier artista marcial, pues nos ofrece un sinfin de técnicas
para recuperar la fuerza espiritual a través de la transformacién de la mente, la meditacion en
gassho y la respiracion kokyu-ho, abriéndonos las puertas a la Via del Despertar de forma
amable, sorprendente y rapida que complementa a la perfeccion las practicas marciales que
realicemos.



