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SINOPSIS

  La enfermedad, como podemos descubrir a lo largo del libro, es la consecuencia de una
manera equivocada de pensar y de un comportamiento erróneo, no es nuestra enemiga, ni algo
que hay que rechazar; por el contrario, la enfermedad es una reacción inteligente de nuestro
cuerpo y nuestra mente que nos conduce, si estamos dispuestos a escucharla, hacia un estado
de equilibrio y de salud del cual nos habíamos apartado. Si caigo enfermo, yo soy el creador de
mi enfermedad. Si soy feliz, ha sido debido a mí. Si sufro, yo soy el responsable. Si disfruto de
un estado de salud, yo me lo he ganado. Nada ni nadie puede ponerme enfermo ni tampoco
hacerme feliz, excepto yo mismo. Yo creo mi cielo y también mi infierno. Cada uno recoge
exclusivamente lo que él mismo ha sembrado. Tomar conciencia de ello es lo más importante
para el ser humano, pues indica el inicio de la transformación y el comienzo de una nueva vida.
Mi experiencia así me lo ha demostrado, y es lo que quiero trasmitir en este libro para aquellas
personas que estén dispuestas a asumir la responsabilidad de ...


