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SINOPSIS

¿Por que no me llama? ¿Me estoy enamorado de mi mejor amigo? ¿Qué régimen me
conviene? ¿Cómo puedo dejar de fumar?

Antes de que las pequeñas inquietudes de cualquier adolescente de hoy día se conviertan en
un problema, este amigo de bolsillo le ayudará despejar dudas, anticiparse a los problemas o
solucionarlos sobre la marcha.

Contiene todo lo que necesitas saber para:
-Reconocer las verdaderas amistades
-Resolver dudas sexuales
-Poner el cuerpo a punto
-Salir de los atolladeros
-Seducir y conservar al hombre de tus sueños
-Relacionarte con la familia


