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Aprender a hacer frente a la avalancha de novedades que conlleva un embarazo, desde los
mareos matinales y los antojos mas descabellados hasta el trance de romper aguas (y todo lo
que sigue), es una aventura increible, aunque a veces también dificil. A mi me ha funcionado
recoge 1001 consejos practicos necesarios para la mujer embarazada, acompafiados de
divertidas ilustraciones, en un estilo directo y franco y con los comentarios expertos de mujeres
gue ya han pasado por la experiencia.



